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Sobre

¢Qué? En esta Guia puede aprender todo sobre las nifias, nifios y
adolescentes defensores de los derechos humanos (NNA DDH). Las
NNA DDH son NNA que defienden sus derechos humanos y los de
otros. La Guia respondera a preguntas como: ;Qué son los derechos
humanos? ;Cuales son algunos de los desafios que enfrentan los
defensores de derechos humanos? j;Cuales son las lagunas y qué se
puede hacer para mejorar la situacion?

Este documento es una version adaptada a las NNA y a todos de la
version original y mas detallada que puedes leer aqui.

¢Por qué? Las NNA pueden utilizar esta Guia para ensefar a otras NNA
sobre sus derechos y sus acciones como defensores, y como una
herramienta para ayudar a los adultos y a las personas responsables
de tomar decisiones (como maestros, padres, madres y tutores,
gobiernos) a comprender mejor los derechos de las NNA DDH y a
ponerlos en practica.

¢Como? Ha habido diferentes formas en la que las NNA y adultos a
nivel nacional, regionaly mundial hanrecibido apoyo para expresarsus
opiniones y experiencias sobre la proteccion y el empoderamiento de
las NNA DDH. Todo este trabajo se ha recopilado y se ha incorporado
en la preparacion de esta Guia, la cual es el resultado del trabajo
conjunto de Child Rights Connect, su Equipo mundial Asesor de NNA
y Queen’s University Belfast.
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Poner en practica los
Derechos de las Ninas, Ninos y

Adolescentes Defensores de los
Derechos Humanos

éQuiénes son las NNA DDH y qué hacen?

Las NNA DDH defensores de los derechos humanos son NNA que
defienden sus propios derechos o los de otros.

Ejemplos de acciones de NNA DDH:

. ensenar a otros los derechos de las NNA

« ser miembro de un grupo de NNA para contribuir a
que el gobierno respete sus promesas en materia de
derechos humanos

- realizar una campafa sobre un tema de derechos
humanos

« participar en una protesta pacifica

enviar un informe al Comité de los Derechos del Nifio
de la ONU



https://ohchr.org/SP/HRBodies/CRC/Pages/InformationForChildren.aspx
https://ohchr.org/SP/HRBodies/CRC/Pages/InformationForChildren.aspx

¢A qué retos se enfrentan las NNA DDH?

Las NNA que actuan como defensores de los derechos humanos (DDH)
se enfrentan a muchos de los mismos retos que los adultos que actuan
como DDH. También pueden encontrarse con problemas adicionales por
ser NNA. He aqui algunos ejemplos:

« No conocen ni aprenden lo suficiente sobre sus derechos
« No son capaces de obtener informacion sin el apoyo de un adulto
+ No se les toma en serio porque son NNA

- Los adultos no les permiten participar en actividades
« Son acosados y maltratados porque son NNA que hablan

Todos estos problemas pueden ser mas dificiles cuando la NNA es una
nifa o tiene una discapacidad o pertenece a una comunidad local o nativa
O a una minoria.

éQué derechos tienen las NNA DDH?

Los derechos humanos son las firmes promesas que los gobiernos han
hecho a las personas que viven en sus paises. Entre las cuales se incluyen
derechos especiales para las NNA y para los padres/madres/tutores y las
personas que actuan como DDH. Estos derechos se recogen en estos
documentos:

« La Convencion de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Nifio (CDN)

« La Declaracion de las Defensoras y de los
Defensores de los Derechos Humanos

Esta Guia explica como las promesas que los gobiernos han hecho a
todas las NNA y a todos los defensores de los derechos humanos
pueden ponerse en practica para apoyar a las NNA a que actuen como
defensores de los derechos humanos (NNA DDH) en sus acciones.

En los siguientes apartados se exponen cudles son estos derechos y qué
deben hacer los gobiernos y otros agentes para que las NNA puedan
actuar como DDH de forma que puedan realizar bien sus actividades y
mantenerse seguros.


https://www.childrightsconnect.org/wp-content/uploads/2019/11/spanish_crc_child-friendly-version.pdf
https://www.childrightsconnect.org/wp-content/uploads/2019/11/spanish_crc_child-friendly-version.pdf
https://app.box.com/s/agvdy91cckkqfudqtq5jynn19pvw97wf/file/440111315994
https://app.box.com/s/agvdy91cckkqfudqtq5jynn19pvw97wf/file/440111315994

Los Cuatro Principios

Generales

Hay cuatro derechos en la CDN que se aplican a
todos los demas derechos. Estos son:

1 o El derecho a la no discriminacion

2 El derecho a que las decisiones
® seantomadas en el respeto del
interés superior de la NNA

SOt
%“\\\ ““&_NS“‘“' | 3. El derecho a la vida y al desarrollo

4 El derecho a ser escuchado en la
® toma de decisiones




Lo que esta sucediendo

« Algunas NNA DDH (nifias, minorias, NNA con discapacidades, NNA
indigenas) no disfrutan de sus derechos en igualdad de condiciones
que las demas NNA

« Se toman decisiones sobre las NNA DDH sin entender bien lo que es
el interés superior. A veces se entiende que el interés superior es lo
mismo que la seguridad

« Las opiniones de las NNA DDH no se consideran ni se toman en serio
en las cuestiones que les importan, incluida la forma en que pueden ser
apoyados como defensores

« Las NNA DDH pueden sufrir violencia por sus acciones

Lo qque se necesita

- Los gobiernos deben contar con leyes y politicas que garanticen que
las NNA DDH disfrutan de sus derechos en igualdad de
condiciones

+ Los gobiernos deben asegurarse de que las
NNA DDH puedan actuar sin arriesgar su vida ni
perjudicar su desarrollo

« Los adultos (como la policia, los profesores, los
padres, las madres) que tomen decisiones sobre
lo que es mejor para las NNA DDH deberian
recibir formacion para que entiendan que, al hacerlo,
deben buscar la opinion de las NNA DDH y tener en
cuenta todos sus derechos, incluido el derecho a actuar
como NNA DDH

- Los gobiernos deberian crear medios para conocer la opinién de las
NNA DDH y tomarlas en serio en cuestiones de interés publico



Derechos de los padres/

madres/tutores

Los padres/madres/tutores tienen el derecho y el deber de asesorary
orientar a las NNA DDH. Los gobiernos deben apoyarlos para que lo

hagan.
Lo que loimpide
_ Los padres/madres/tutores a menudo
no saben cuales son los derechos
Ejemplo yres| de las NNA y cémo apoyar a las NNA
re . .
LoS padfes/:an - DDH para que actten con seguridad
H e
rutores iMPI&=
un NNA particip® S \ar Los padres/madres/tutores a veces
u\ I\ o . . -
huelga de V‘emes;; impiden que las NNA actien porque
” e , .
el Futuro porq:uhijo estan preocupados por la seguridad,
ue )
preocupaq cla la educacion, o por lo que pueda
jerdala escucie
P pensar la gente
Lo que se necesita —EE
+ Los gobiernos deben asegurarse de que las
NNA DDH puedan actuar con seguridad y Eiemplo
de forma que no sea perjudicial para su Un gobierno organiza
educacién reuniones comunitarias
locales en todo sy pais
« Los gobiernos deberian promover paraensenaralos padres/
una actitud positiva hacia las NNA madres/tutores los
gue actuan como defensores de los de':eChOS delas NNA DDH
Y COmMo apoyarlos en sus

derechos humanos y apoyar e informar

acciones,

a los padres/madres/tutores para que
puedan apoyar a las defensores de

los derechos humanos



Derechos de educacion

Las NNA tienen derecho a aprender sobre los derechos humanos
y a que se respeten sus derechos cuando estan en la escuela. Los
gobiernos deben asegurarse de que todos, incluidas las NNA y sus
profesores, aprendan sobre los derechos humanos, incluidos los
derechos de los defensores de los derechos humanos.

Lo que esta ocurriendo

« Las escuelas no enseflan a las NNA sus derechos y como actuar ante
ellos

« Muchos profesores no saben que las NNA tienen derecho a actuar
como NNA DDH

« Algunas NNA son castigadas por los profesores o intimidadas por
otras NNA en la escuela por actuar como defensores de los derechos

humanos

- Algunas NNA no estan escolarizadas ~

Eiemplo

Enla €scuela, los profesores

.trf'atan alas NNA de forma
INjusta por motivos de
género, discapacidad y
Otras Caracteristicas, |o que
pr.opicia un ambiente de
Miedo o injusticig entre las
NNA a medida que crecen,.
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Lo qque se necesita

. Las escuelas deben ensefiar a las NNA sobre los derechos humanos y
las formas en que pueden defender sus propios derechos y los de los
demas

« Las NNA deben aprender sobre los derechos humanos viendo cémo
se respetan en la escuela.

« El personal de las escuelas debe aprender sobre los
derechos de las NNA y como
pueden apoyar a las NNA para
que actiuen como NNA DDH

« Los defensores de las NNA (a
veces llamados Comisionados
o Defensores del Pueblo)
y las organizaciones no
gubernamentales (ONG) pueden
ayudar a las NNA a aprender
sobre los derechos humanos,
incluso a los que no estan
escolarizados

| :



Derechos civiles y politicos

Los derechos civiles y politicos incluyen el derecho a buscar, obtenery
compartir informacion; a tener ideas y opiniones y decir lo que las NNA
piensan sobre cuestiones de derechos humanos; a que la informacion
sobre ellos se mantenga privada; a unirse o crear grupos para trabajar
en cuestiones de derechos humanos; y a participar en una protesta
pacifica. Las NNA DDH también tienen estos derechos cuando estan

en linea.

Lo que esta ocurriendo

- Las NNA se enfrentan a mas obstaculos para ejercer sus derechos civiles
y politicos debido a su edad, y a menudo sin razones buenas o claras

« A veces se impide que las NNA busquen informacién, digan lo que
piensan, se unan a un grupo o participen en una protesta porque los
adultos piensan que no estaran seguros, o que sera malo para su

educacion

+ AveceslasleyesdicenquelasNNAdeben _

tener una edad determinada para poder

unirse a un grupo o entrar en Internet Eiemplo

Unaley enun
determinado pais dice
que las asociaciones no
pueden establecerse por
alguién menorde 18 anos,
lo que quiere decir que
las NNA DDH no puden
ejercer sus derechos
como defensores.
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Lo que se necesita

Los adultos deben aprender sobre los derechos de las NNA que
actuan como defensores de los derechos humanos y sobre como
apoyarlos para que actiuen como defensores de los derechos humanos

Si los adultos estan preocupados por la seguridad de las NNA, primero

deben tratar de hacer todo lo
posible para que las NNA estén —
seguros en lugar de impedirles ElemPIO

 tuar Los expertos de |3 ONU
facilitan informacién adaptada

. Solo se debe parar a las NNA i
| -p / a !as NNA para que éstas sepan
si es necesario y, aun asi, COMOo pueden actuar como
cualquier restriccion debe ser defensores de los derechos

humanos a nivel internacional,
}/ dénde pueden obtener mas
Informaciény apoyo.

equilibrada y justa
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Proteccion contra el maltrato

Las NNA tienen derecho a ser protegidas de los dafos y la violencia,
incluyendo de ser heridas, acosadas o maltratadas. El gobierno debe
asegurarse de que los defensores de los derechos humanos no corren
peligro y no se enfrentan a ningun tipo de violencia, amenaza, castigo
o trato injusto a causa de sus actividades. Si una NNA DDH ha sido
perjudicada, tiene derecho a buscar justicia y a obtener ayuda para
recuperarse. Las quejas deben tomarse en serio y tratarse con rapidez.

Lo que esta ocurriendo

« Muchas NNA DDH sufren abusos en persona y en Internet a causa de
sus actividades

- Las NNA DDH son propensas a sufrir abusos por el mero hecho de ser
NNA, y es probable que los abusos sean mas perjudiciales por el hecho
de ser NNA

« Las NNA no siempre pueden acceder -

a las formas de reclamar y de obtener
proteccion que se les ofrece a los EiemP‘°

ecibe
defensores de los derechos humanos UnaNNADDH_:;Nos
adultos mensajes abu ara
después deayu

crearuna pet'\c'\on en
linea sobre elc
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Lo que se necesita

Los gobiernos deben hacer todo lo posible para mantener la seguridad
de las NNA DDH (por ejemplo, la policia puede bloquear las calles o
cambiar el sentido del trafico durante las protestas)

Los padres, las madres, los profesores, la policia y los abogados deben
recibir formacion sobre los derechos de las NNA y sobre cdmo apoyar
a las NNA DDH para que lleven a cabo su actividad y se mantengan
seguros

Las NNA DDH y los padres/madres/tutores deben ser informados de
los riesgos y de como gestionarlos para que puedan tomar decisiones
con conocimiento de causa y mantenerse a salvo

Los gobiernos deben ofrecer vias adaptadas a las diferentes edades
para que las NNA DDH puedan reclamar cuando no se cumplan sus
derechos o se les prive de ellos, u obtener proteccion si corren peligro

Los gobiernos deben financiar
servicios (lineas de ayuda,
proteccion de la infancia y

atencion sanitaria) que ayuden EiGMplo

a las NNA DDH a recuperarse Unaescuela localcomparte
si sufren daflosLos gobiernos los recursos adecuados
deben financiar servicios (lineas paralas NNA (dentro

de ayuda, proteccion de la yfueradela escuela)
infancia y atencion sanitaria) contratodas las formas

de violencia o abusoylo
que los profesores y las
familias pPueden hacer para
asegurarse de que todos

los estudiantes y NNA DDH
se sientan seguras.

que ayuden a las NNA DDH a
recuperarse si sufren dafos
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Creacion de una justicia

adaptada alas NNA DDH

Los gobiernos deben asegurarse de que las NNA DDH tengan medios
para quejarse si se les niegan sus derechos. Las NNA DDH deben
disponer de medios para obtener apoyo si corren el riesgo de sufrir
dafios o los han sufrido. Los gobiernos deben recopilar informacion
adecuada sobre lo que les ocurre a las NNA DDH.

Lo que esta ocurriendo

16

Los apoyos para los defensores de los derechos humanos que estan
en riesgo de sufrir dafios a menudo no estan disponibles o no son
adecuados para las NNA

Es posible que las NNA DDH no conozcan las organizaciones que
pueden apoyarlas y ayudarlas

Las NNA DDH no pueden conseguir formas de reclamar o buscar
soluciones adaptadas a las NNA

Hay muy poca informacion recopilada E; §
Iemplo

sobre las NNA DDH
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Lo qque se necesita

Las NNA DDH y sus familias deben poder recibir apoyo si
corren riesgo de sufrir dafios por su actividad

Deben existir formas de reclamar y de intentar corregir las
cosas adaptadas a las NNA DDH si se les niegan sus derechos

La opinidn de los defensores de los derechos humanos debe
ser solicitada y tomada en serio cuando se disponga como
apoyarles o proporcionarles formas de reclamar y arreglar las
cosas

Los gobiernos deben recopilar

informacién adecuada sobre las NNA _
DDH

Ejemplo

Un gob;
y 8 :.erno ayuda 3 financ;
/ n Servicio de lar
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Poner todo en practica

La CDN exige alos gobiernos que hagantodo lo posible para garantizar
que las NNA disfruten de sus derechos, incluso cuando actuan como
NNA DDH.

Lo qque se necesita

Los gobiernos deberian:

Elaborar leyes y politicas que protejan los derechos de las NNA DDH

Disponer de informacion y campafas para asegurar que todo el mundo
valore la participacion de las NNA en la vida publica

Asegurarse de que todas las NNA conozcan sus derechos y sepan como
utilizarlos

Formar a los profesionales que trabajan con las NNA DDH sobre cémo
proteger sus derechos

Proporcionar financiacion y apoyo a las ONG que trabajan con las NNA
DDH

Los organismos de derechos humanos (como las Naciones Unidas)
deberian:

Publicar informacion adaptada a las NNA que pueda servir de apoyo a
las NNA DDH

Disponer de medios para que las NNA DDH puedan ponerse en contacto
con ellos e informar de sus experiencias

Comprobar si los gobiernos estan cumpliendo sus promesas a las NNA
DDH y aconsejar sobre como pueden mejorar



Visite nuestro sitio web: www.childrightsconnect.org


https://childrightsconnect.org
https://www.childrightsconnect.org

